
平成30年度フレッシュナースNEWS   NO.1０ 

 2月18日（月）、19日（火）の2日間で新卒者を対象に「私の看護」の研修を実施しました。研修

者が患者・家族との関わりの中で、印象に残っている看護実践場面をグループで意見交換し、自分の

看護を振り返りました。部署を超えて様々な事例を共有し、広い視野で物事を考える視点や今後の看

護実践に活かせる具体策、自己の傾向や課題など学びを深めていました。 

 グループワーク前には、先輩看護師2名の方から「心に残る看護エピソード」を発表して頂きまし

た。研修者は発表を聞き、患者・家族にとってより良い看護は何なのか、患者・家族の思いや意向を

確認したうえで最善のケアを考えることの重要性を改めて感じていました。 

★新人教育に関して、何かご意見やご要望などありましたらお気軽にご連絡ください。                                                        
                                    看護職キャリア支援 教育担当   

※インフルエンザ予防でマスクをしています。 

 
 
【グループワーク】 
・アイスブレーキングでは、自己紹介を含めた、楽 
 しい話題で盛り上がっていました。 
・メンバー全員で事例を共有し、活発な意見交換が 
 行われていました。 
・メンバーで協力しながら、話し合われた内容を、 
 模造紙にまとめ記載しており感心しました。 
  
               

 
【全体会】 
・グループ内で1事例を選択し、看護として大事なこ 
 と、気づきや学び、具体的な方策、課題などを発表 
 しました。 
・患者の強みを活かした関わり、患者の言動の背景に 
 ある思いや意味を考える、患者・家族と目標を共有 
 する重要性などを学びを共有することができていま 
 した。 
 


