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 2月8日（木）・9日（金）に新卒者を対象に「私の看護」の研修を実施しました。この研

修では、新卒者が患者・家族との関わりの中で、印象に残っていることや気がかりなことに
ついて検討しました。グループワークを通して、自分の看護実践を振り返り、自己の傾向や
課題、メンバーの意見や考えを聞くことで新たな視点に気づき学びを深めていました。 

  新人教育に関して、何かご意見やご要望などがありましたらお気軽にご連絡ください。                                                       
                                 看護職キャリア支援 教育担当   

 先輩看護師2名の方に、「心に残る看護エピソー
ド」を発表して頂きました。 
 患者・家族の希望を叶えるために、看護師として
何ができるか、患者・家族にとって何が最善かを
チームで考え、行動することの大切さを語ってくれ
ました。 

 
＊自己の看護実践を率直に語り合い、 
 活発な意見交換が行われました。 
 

＊自分の行った看護の良かった点に 
 ついても振り返る機会となりました。 
 

＊患者・家族の意思を尊重した関わ  
 りの大切さを再認識できました。 
 

 
 
＊グループ内の1事例を取り上げ、看護として大事なこと、気づき、  
 学び、具体的な方策、課題をまとめて発表しました。 
 

＊患者の言動の背景にある思いや意味を考える、患者・家族のニー 
 ズや目標を共有する等、具体的な行動を考えることができました。 
 

＊患者の個別性を考慮した関わりや、患者理解の大切さなど、多く 
 の学びを共有することができました。 
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＊インフルエンザ予防でマスクをしています 


