
◎秋に流行しやすい小児感染症◎
・ＲＳウイルス感染症
長引く風邪やゼイゼイと苦しそうな呼吸には注意！

・腸管出血性大腸菌感染症
（カンピロバクター・Ｏ１５７）

・感染性胃腸炎
（ＳＲＳＶ・ロタウイルス）

・マイコプラズマ肺炎

皆さんお気を付け下さいね！！

のんのつうしん
2013.秋号～病後児保育室「のんの」発行

【お問い合わせ先】
旭川医科大学 二輪草センター/病後児保育室 のんの
〒078-8510
北海道旭川市緑が丘東２条１丁目１-１
病後児保育室のんの TEL:0166-69-3245（内線3245）
二輪草センター TEL:0166-69-3240（内線3240）
E-mail: nirinsou@asahikawa-med.ac.jp
受付時間 7：45～18：00

『のんの』に関する疑問・質問など、お気軽にお問い合わせください

今年は雨が多く、すっきりとしないお天気が続きますね。朝晩も
肌寒いくらいで秋の気配を感じるようになりました。
秋といえば、スポーツの秋・読書の秋・・・そして収穫の秋！美味
しい物を食べ、スポーツや芸術も楽しみ、身体にも心にも栄養を蓄
えて、長い北海道の冬に備えましょう！

流行ってます、『手足口病』
今、全国的に手足口病が大流行しているようですが、旭川でも
例外なく流行しているようです。夏風邪の一種で、基本的には７月
下旬にピークを迎えますが、今年はまだまだ流行中のようです。
これからの時期は季節の変わり目で体調も崩しやすくなります。
うがい手洗いをしっかりして、予防に努めましょう。
特に下記の病気には要注意です！保育園や幼稚園で流行してい
る時にはお子さんの異変にご注意ください。

～読書の秋～
のんので人気の絵本

のんので人気のある絵本をご紹介します。
お子さんの絵本選びの参考にしてみてはいかがでしょうか？

ぴょこたんのジャンボえほん
このみひかる作/絵 あかね書房

絵探しと迷路は年長さんや小学生が
夢中でやっています。多種多様の迷
路は、大人も一緒に楽しめますよ！

わにわにくんシリーズ
小風さち作/山口マオ絵/福音館書店

お茶目なわにわにくんの日常が、妙
にリアルな絵で語られる、ギャップが
たまらない人気シリーズです。

せなけいこのおばけえほんシリーズ
せなけいこ作/絵 童心社

民話をユーモラスに描いた、ちょっぴりドキ
ドキ、最後は愉快なおばけの絵本です！
３歳くらいから喜んで見ています。

TEL:0166-69-3245
TEL:0166-69-3240

