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二輪草だより掲載記事は、ホームページから
より詳しい内容をご覧いただけます。

◆今後の日程◆

病児一時預かり室・バックアップナース利用状況
【３月２０日～４月２０日までの利用状況】

病児一時預かり室 登録者 １９ 名 利用回数０回

バックアップナース 依頼回数 ３回 稼働回数 ３回

＊病児一時預かり室は全職員がご利用になれます。

旭川医大のみなさま、こんにちは。
二輪草センター復職相談員・前特任助教の堀 仁子です。
センター開設以降、多くの職員の方々にセンターの活動にご協

力を頂き感謝しております。この場を借りてお礼申し上げます。
現在は家庭の事情で東京に転居し、東京女子医大付属女性生涯健康センター
の皮膚科嘱託医となっています。残すところあと2年間の予定の東京生活ですが
全国的に取り組みが一番進んでいる東京女子医大の女性医師復職支援の情報
や旭川と東京の子育て事情の違い、現在進行形の子育てに関するエピソードな
どをご紹介させて頂ければと思います。
まず今月は「2枚の卒園証書」。

昨年11月、親子ともにお世話になった保育園を転園した長男。卒園
式まであと4か月だったので何とか卒園までと思っていたが、我が家の
おかれた環境から予定を早めて引越を決断した。
最後の登園日の昼、お迎えに行き教室のガラス窓を覗くと、年長児が
コートを着てわらべ唄を歌い踊っている。昼食前にどうしてコート？と思
いながらドアを開けると私を見るなり子供たちが一斉に駈け出してきた。
圧倒されていると皆靴を履いて駐車場に１列に整列し息子に最後のお
別れをしてくれた。離れてもみんな仲間だからと泣きながら。開いた車
の窓から涙をこらえてお友達に手を振る息子の姿をみて、年長児たち
の感情が大人同様であることに感動し、保育園で過ごした日々を思い
出し私も泣いてしまった。
元気に通い始めた幼稚園でも卒園式の練習が始まる頃、旭川の保
育園から卒園式に出ませんかと連絡を頂いた。多忙な先生たちがもう
在園児ではない息子に向けてくれた温かい気持ちに答えたくて2人の
息子を連れて出席させてもらった。本人は練習なしの本番だったからと
ても緊張しただろうけれど、紙吹雪の舞う中みんなで卒園を祝うことが
でき感慨ひとしおであった。
その後東京の幼稚園でも卒園式を無事終了し、思いもかけず2枚頂
いた卒園証書を見るたびに、お世話になった方々への感謝と最近口が
達者になり何かと頭を悩ませることが多くなった長男にも、やっぱり感
謝だなあと思っている。

第1回 東京特派員コラム～「2枚の卒園証書」～
復職支援相談員 堀 仁子 先生

センター職員 星 柄里佳 バックアップナース 坂口 信子

息子の小学校入学
を機に二輪草セン
ターで勤務すること
となりました。
よろしくお願いします。

みなさんから頼ら
れるバックアップ
ナースとして努力し
ていきますので、よ
ろしくお願いします。

◆ ５月２２日（金）北野病院病児保育施設見学

◆ ５月２９日（金）第7回 二輪草セミナー開催
◆ 二輪草だより発行

第7回 二輪草セミナー
講師：柴田千恵子 師長 7階西病棟

「介護を体験して
～仕事と介護の両立の中で思うこと～」

日時：平成21年5月29日（金） 12：15～13：00

場所：遠隔医療センター 研修室（外来棟3階）
対象：全職員（休職中の方も含む）・学生

参加希望の方は二輪草センターまで電話・メールにてご連絡下さい。

（申し込み締め切り5/25)    昼食・飲み物を用意しています。
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新メンバー紹介
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